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Hidroterapija Ir Masažas Esant Rotatorių Manžetės Plyšimui 

Rotatorių manžetės raumenys susideda is  keturių trumpų raumenų: antdyglinio 

(supraspinatus), podyglinio (infraspinatus), maž ojo apvaliojo (teres minor) ir pomentinio 

(subscapularis) raumenų. Visi s ie raumenys prasideda mente je ir kartu apgaubia peties 

sąnarį, jų sausgysle s susijungia, sudarydamos vadinamąją rotatorių manž etę. Jie veikia kaip 
vienas funkcinis vienetas, stabiližuodami ž astikaulio galvą mente s sąnarine je duobe je bei 

kontroliuodami peties vidinę ir is orinę rotaciją (Sinclair, 2008). 

Is  s ių raumenų daž niausiai plys ta antdyglinis raumuo – daž niausiai de l pasikartojanc ios 

įtampos. Toliau daž numu seka podyglinis ir maž asis apvalusis raumenys. Pomentinio 

raumens plys imai pasitaiko retai, paprastai tik tada, kai naudojama itin didele  je ga – 

pavyždž iui, bandant sumaž inti priekinį peties is nirimą (Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rotatorių manžetės plyšimai dažniausiai pasireiškia vyresniems nei 40 metų 

asmenims, kai nuside ve jusios arba degeneravusios sausgysle s nebeatlaiko mechaninio 

poveikio ar traumos. Vis de lto, ir jaunesni ž mone s gali patirti s ią traumą – daž niausiai po 

tiesiogine s traumos, tokios kaip peties is nirimas, kritimas ant is tiestos rankos ar ž astikaulio 

lu ž is. Be to, per stipru s judesiai sportuojant, pavyždž iui, stiprus metimas ž aidž iant beisbolą 

ar energingas padavimas ž aidž iant tenisą ar tinklinį, taip pat gali sukelti plys imą (Sinclair, 

2008). 

Vienas ž ymiausių pavyždž ių – garsusis beisbolo metikas is  S love s mužiejaus, Dizzy Deanas, 

kuris patyre  rotatorių manž ete s plys imą me gindamas mesti kamuoliuką su lu ž usiu pirs tu. 

Negale damas tinkamai atsistumti nuo suž eistos kojos, jis perke le  visą apkrovą į petį, ir tai 

nule me  karjerą nutraukusią traumą (Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Apie pusę atvejų operacija nėra būtina. Maž i plys imai daž nai se kmingai gydomi 

konservatyviais metodais: trumpalaike imobiližacija įtvare, s alc io ar s ilumos procedu romis, 

masaž u, akupunktu ra, s velniais pratimais judesių amplitude s is laikymui ir didinimui. 

Negydomi ar netinkamai gydomi plys imai gali sukelti antrinius pakitimus – rande jimą, 

sausgyslių sustore jimą, le tinį už degimą bei virs utinių bursų dirginimą (Sinclair, 2008). 

Dideli plyšimai paprastai reikalauja chirurginio gydymo (Sinclair, 2008). 

Hidroterapija gali bu ti naudinga maž inant už degimą ir atpalaiduojant įsitempusius peties 

raumenis. Ledo masaž as padeda sumaž inti skausmą, kad bu tų galima prade ti lengvus 

judesių pratimų už sie mimus. Svarbu kuo greic iau atkurti visą judesių amplitudę, kad bu tų 

is vengta „sustingusio peties“ (lipnaus kapsulito) is sivystymo (Sinclair, 2008). 

PASTABA: rotatorių manž ete s suž alojimai ture tų bu ti vertinami ir gydomi tik gydytojui 
apž iu re jus pacientą ir patvirtinus masaž o taikymą (Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEDO MASAŽAS 

Trukmė ir dažnumas 

8–10 minuc ių. Atlikite masaž o seanso metu arba klientas gali tai atlikti namuose du ar tris 

kartus per dieną (Sinclair, 2008). 

Procedūra: 

1. Masaž uokite ledu per visą plys usio raumens ilgį ir kelis centimetrus aplink jį. 

2. Tęskite 8–10 minuc ių. 

3. Leiskite paž eistai vietai trumpai sus ilti, tada atlikite labai s velnius pec ių judesių 

amplitude s pratimus, o po to masaž uokite. 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KONTRASTINIS GYDYMAS 

Trukmė ir dažnumas 

15 minuc ių. Atlikite masaž o seanso metu (Sinclair, 2008). 

Specialios instrukcijos 

Be specialių kars to ir s alto metodų, naudojamų toliau pateiktoje procedu roje, galima 

naudoti ir papildomus kars to ir s alto metodus: kaitalioti kars tus ir s altus kompresus, 

kars tas ir s altas vonias, kars tus stimuliavimus kaitaliojant su ledo masaž u arba rankinį 

dus o antgalį kars toms ir s altoms srove ms kaitalioti (Sinclair, 2008). 

Procedūra: 

1. Už de kite dre gną s ildymo pagalve lę arba hidrokoliacinį kompresą ant viso peties sąnario, 

priekinio ir galinio, 3 minutes. Jei reikia, visam sąnariui padengti naudokite du dre gnus 

s ilumos s altinius – vieną virs uje, kitą apac ioje. 

2. Is gręž kite ranks luostį lediniame vandenyje ir energingai trinkite dre gno s ilumos 

padengtą vietą 30 sekundž ių arba 1 minutę atlikite ledo masaž ą. 

3. Pakartokite 1 ir 2 veiksmus dar du kartus, is  viso 3 kartus. 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

 



 

 

GARSTYČIŲ PLEISTRAS 

Trukmė ir dažnumas 

20 minuc ių. Atlikite masaž o seanso metu (Sinclair, 2008). 

Procedūra: 

1. Paruos kite garstyc ių pleistrą ir už de kite jį ant kliento peties ant patempto raumens. 

2. Už denkite pleistrą plastiku, maž u ranks luosc iu ir s ilumos s altiniu. 

3. Palikite pleistrą 20 minuc ių, stebe dami, ar kliento oda nedega, tada nuimkite. 

4. Nuvalykite kliento odą, kad pas alintume te visus garstyc ių pe dsakus. 

5. Prade kite masaž ą 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GARINĖ VONIA, PO TO TRUMPAI PAŠALDŽIUS RAUMENYS 

Garinę pirtį galima atlikti garine je pirtyje arba individualioje garine je kabinoje. Pasibaigus 

garinei pirc iai, 1 minutę atlikite ledo masaž ą patemptam raumeniui ir kelių centimetrų 

aplink jį (Sinclair, 2008). 

Trukmė ir dažnumas 

20–25 minute s. Atlikite pries  masaž o seansą (Sinclair, 2008). 
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