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Hidroterapija Ir Masazas Esant Rotatoriy ManZetés PlySimui

Rotatoriy manzetés raumenys susideda i$ keturiy trumpy raumeny: antdyglinio
(supraspinatus), podyglinio (infraspinatus), maZojo apvaliojo (teres minor) ir pomentinio
(subscapularis) raumeny. Visi Sie raumenys prasideda mentéje ir kartu apgaubia peties
sanarj, jy sausgyslés susijungia, sudarydamos vadinamajg rotatoriy manzete. Jie veikia kaip
vienas funkcinis vienetas, stabilizuodami Zastikaulio galvag mentés sanarinéje duobéje bei
kontroliuodami peties vidine ir iSorine rotacijg (Sinclair, 2008).

IS $iy raumeny dazniausiai plySta antdyglinis raumuo - daZniausiai dél pasikartojancios
jtampos. Toliau daZznumu seka podyglinis ir mazasis apvalusis raumenys. Pomentinio
raumens plySimai pasitaiko retai, paprastai tik tada, kai naudojama itin didelé jéga -
pavyzdzZiui, bandant sumaZinti priekinj peties iSnirimg (Sinclair, 2008).



Rotatoriy manzetés plySimai dazniausiai pasireiSkia vyresniems nei 40 mety
asmenims, kai nusidévéjusios arba degeneravusios sausgyslés nebeatlaiko mechaninio
poveikio ar traumos. Vis délto, ir jaunesni Zmonés gali patirti $ig traumg - daZniausiai po
tiesioginés traumos, tokios Kkaip peties iSnirimas, kritimas ant istiestos rankos ar zastikaulio
lGzis. Be to, per stipris judesiai sportuojant, pavyzdZiui, stiprus metimas ZaidZiant beisbola
ar energingas padavimas Zaidziant tenisg ar tinklinj, taip pat gali sukelti plySima (Sinclair,
2008).

Vienas Zymiausiy pavyzdziy - garsusis beisbolo metikas i§ Slovés muziejaus, Dizzy Deanas,
kuris patyré rotatoriy manZetés plySimg mégindamas mesti kamuoliukg su liZusiu pirstu.
Negalédamas tinkamai atsistumti nuo suZeistos kojos, jis perkeélé visg apkrova j petj, ir tai
nulémeé karjerg nutraukusig trauma (Sinclair, 2008).



Apie puse atvejy operacija néra butina. Mazi plySimai daznai sékmingai gydomi
konservatyviais metodais: trumpalaike imobilizacija jtvare, Sal¢io ar Silumos procediromis,
masazu, akupunktiira, Svelniais pratimais judesiy amplitudés iSlaikymui ir didinimui.
Negydomi ar netinkamai gydomi plySimai gali sukelti antrinius pakitimus - randéjimga,
sausgysliy sustoréjima, létinj uzdegima bei virSutiniy bursy dirginimg (Sinclair, 2008).

Dideli plySimai paprastai reikalauja chirurginio gydymo (Sinclair, 2008).

Hidroterapija gali buiti naudinga mazinant uZdegima ir atpalaiduojant jsitempusius peties
raumenis. Ledo masaZas padeda sumazinti skausma, kad biuity galima pradéti lengvus
judesiy pratimy uzsiémimus. Svarbu kuo greiciau atkurti visg judesiy amplitude, kad buty
iSvengta ,sustingusio peties” (lipnaus kapsulito) iSsivystymo (Sinclair, 2008).

PASTABA: rotatoriy manZetés suzalojimai turéty buti vertinami ir gydomi tik gydytojui
apzitiréjus pacientg ir patvirtinus masazo taikyma (Sinclair, 2008).



LEDO MASAZAS

Trukmé ir daznumas

8-10 minuciy. Atlikite masaZo seanso metu arba klientas gali tai atlikti namuose du ar tris
kartus per dieng (Sinclair, 2008).

Procedura:
1. Masazuokite ledu per visg plySusio raumens ilgj ir kelis centimetrus aplink jj.
2. Teskite 8-10 minuciy.

3. Leiskite paZeistai vietai trumpai susSilti, tada atlikite labai Svelnius peciy judesiy
amplitudés pratimus, o po to masazuokite.

(Sinclair, 2008).



KONTRASTINIS GYDYMAS

Trukmé ir daZnumas

15 minuciy. Atlikite masazo seanso metu (Sinclair, 2008).
Specialios instrukcijos

Be specialiy karsto ir Salto metody, naudojamy toliau pateiktoje procediiroje, galima
naudoti ir papildomus karsto ir Salto metodus: kaitalioti karstus ir Saltus kompresus,
karstas ir Saltas vonias, karstus stimuliavimus kaitaliojant su ledo masaZzu arba rankinj
duso antgalj karStoms ir Saltoms srovéms kaitalioti (Sinclair, 2008).

Procediira:

1. Uzdékite drégna Sildymo pagalvéle arba hidrokoliacinj kompresg ant viso peties sgnario,
priekinio ir galinio, 3 minutes. Jei reikia, visam sgnariui padengti naudokite du drégnus
Silumos Saltinius - vieng virSuje, kitg apacioje.

2. ISgrezkite rankSluostj lediniame vandenyje ir energingai trinkite drégno Silumos
padengta vietg 30 sekundZiy arba 1 minute atlikite ledo masaza.

3. Pakartokite 1 ir 2 veiksmus dar du kartus, i$ viso 3 kartus.

(Sinclair, 2008).



GARSTYCIU PLEISTRAS

Trukmeé ir daznumas

20 minuciy. Atlikite masaZo seanso metu (Sinclair, 2008).

Procedura:

1. Paruoskite garstyciy pleistrg ir uzZdékite jj ant kliento peties ant patempto raumens.
2. UZdenkite pleistrg plastiku, maZu ranksluosciu ir Silumos Saltiniu.

3. Palikite pleistrg 20 minuciy, stebédami, ar kliento oda nedega, tada nuimkite.

4. Nuvalykite kliento odg, kad pasalintuméte visus garstyciy pédsakus.

5. Pradékite masaza

(Sinclair, 2008).



GARINE VONIA, PO TO TRUMPAI PASALDZIUS RAUMENYS

Garine pirtj galima atlikti garinéje pirtyje arba individualioje garinéje kabinoje. Pasibaigus
garinei pirciai, 1 minute atlikite ledo masaza patemptam raumeniui ir keliy centimetry
aplink jj (Sinclair, 2008).

Trukmeé ir daznumas

20-25 minutés. Atlikite prie§ masaZo seansg (Sinclair, 2008).
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